
  

 

  

 

Este ano não queremos fugir à regra e, para manter a tradição vamos 

realizar o “nosso TransNorte”, este evento destinado apenas a sócios e 

alguns convidados vai ser realizado entre o dia 01 e 04 de Maio, sendo 

composto por 4 etapas com início em Rio Honor de Castilla, terminando 

nas Termas de Monfortinho. 

 O percurso realizado na sua maioria por trilhos será guiado por GPS, 

sendo que durante as etapas vamos passar pelos pontos de interesse das 

mais diversas localidades. 

 O evento sem qualquer carácter competitivo, visa essencialmente 

proporcionar a todos os participantes 4 dias de diversão, camaradagem e 

dar a conhecer de uma forma descontraída algumas regiões do nosso belo 

país. 

  

 Para poderem ver os locais por onde vamos passar, assim como a 

composição das várias etapas aqui fica uma pequena amostra. 

  
 Se é sócio e já lhe começou a crescer “água na boca”, não pense 2 vezes e junte-
se ao grupo. 
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TransNorte dia 1 – 91,64 Km 

 

Inicio, Rio Honor de Castilla – Espanha 
   41º56’31.31”N - 6º37’8.38”W 

Diferenças de Altitude 
 
392 metros  
(Altitude desde 502 metros para 893 metros) 
Subida acumulada 1.694 metros 
Descida acumulada 1.675 metros 
 
Inicio do percurso em Rio Honor de Castilla e Termina em Sendim 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praia Fluvial perto de Quintanilha, 

Paragem para abastecimento. 

41º45’10.52”N – 6º33’46.40”W 

Ponte entre Pinelo e Outeiro.  

Paragem para abastecimento               
41º40’20.51”N – 6º34’10.82”W 

Vale de Frades    41º38’45.24”N – 6º29’41.26”W – Abastecimento 

São Joanico    41º36’32.38”N – 6º28’14.83”W – Passagem na ponte 

Caçarelhos    41º33’41.50”N – 6º26’03.36”W – Junto á Igreja 

Vilar Seco    41º31’40.57”N – 6º24’11.82”W  

Sendim   41º23’12.91”N – 6º25’34.88”W – Dormida dia 1 
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TransNorte dia 2 – 94,7 Km 

 

 

Diferenças de Altitude 
 
612 metros  
(Altitude desde 141 metros para 753 metros) 
Subida acumulada 1.511 metros 
Descida acumulada 2.085 metros 
 

Inicio do percurso em Sendim e Termina em Barca D’ Alva 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urrós   41º20’49.10”N – 6º27’55.84”W 

Bemposta, ponte e estrada romana    
41º18’53.36”N – 6º30’02.42”W 

Algosinho    
41º17’46.62”N – 6º33’48.57”W 

Lagoaça – Abastecimento    
41º11’40.45”N – 6º43’39.42”W 

Freixo de Espada à Cinta – Abastecimento Junto da Igreja.    

41º05’39.31”N – 6º48’11.72”W 

Miradouro, depois de Palavril.    

41º02’51.51”N – 6º49’19.02”W 

Ponte em Barca D’ Alva - Dormida dia 2 

41º01’40.47”N – 6º56’29.55”W 

BEMPOSTA 

http://static.panoramio.com/photos/original/7095658.jpg
http://static.panoramio.com/photos/original/19623018.jpg
http://static.panoramio.com/photos/original/12452739.jpg
http://static.panoramio.com/photos/original/3806880.jpg
http://static.panoramio.com/photos/original/31238214.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a4/FEC.png


TransNorte dia 3 – 97,92 Km 

 

 

Diferenças de Altitude 
 
714 metros  
(Altitude desde 141 metros para 855 metros) 
Subida acumulada 1.310 metros 
Descida acumulada 660 metros 
 

Inicio do percurso em Barca D’ Alva e Termina em Alfaiates 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Castelo Rodrigo - Abastecimento 

40º52’38.00”N – 6º57’54.15”W 

Almeida - Abastecimento 

40º52’38.00”N – 6º57’54.15”W 

Vale da Mula 

40º42’10.84”N – 6º49’17.42”W 

Aldeia da Ribeira – Junto da vala  

40º27’19.97”N – 6º54’00.53”W 

Alfaiates -  Dormida dia 3 

41º01’40.47”N – 6º56’29.55”W 
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TransNorte dia 4 – 83,96 Km 

 

 
Diferenças de Altitude 
 
864 metros  
(Altitude desde 258 metros para 1.122 metros) 
Subida acumulada 1.134 metros 
Descida acumulada 1.666 metros 
 

Inicio do percurso em Alfaiates e Termina em Monfortinho 
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Fóios - Abastecimento 

40º17’12.98”N – 6º53’34.17”W 

A 1 Km da Fronteira – Ultimo Abastecimento 

40º08’40.95”N – 7º01’52.44”W 

Termas de Monfortinho   40º00’05.21”N – 6º52’30.98”W – Fim do Raid 
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